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Präoperatives Merkblatt 
 

Liebe Patientin, lieber Patient,  
 
bei Ihnen ist ein operativer Eingriff geplant. Dieses Merkblatt soll helfen, den Ablauf vor und 
nach der Operation zu optimieren. Bitte lesen sie sich die folgenden Seiten aufmerksam 
durch und fragen sie gerne nach, falls etwas unverständlich sein sollte.  
 
Ihr OP-Termin ist an folgendem Tag geplant:  _____________ 
 
Der 1. Kontrolltermin ist am:    _____________  um:  _____________ 
 
Der Termin zum Fadenzug ist am    _____________  um:  _____________ 
 
Vor der Operation müssen sie sich noch beim Narkosearzt vorstellen, der ihnen den Ablauf 
der Narkose erklären wird und weitere organisatorische Details mit ihnen bespricht.  
 
Ihre Operation ist an folgendem Standort geplant:  

   
⃝ ⃝ ⃝ 

Ambulant CPK Ambulant AOZ Stationär Klinikum Kempten 

0831/202124 0831/530-3941 0831/530-3939 
Immenstädter-Str. 77b Robert-Weixler-Str. 48a Robert-Weixler-Str. 50 

87435 Kempten 87439 Kempten 87439 Kempten 
 
 

Checkliste präoperativ:  
□ Termin beim Narkosearzt vereinbaren, Nr. siehe oben 
□ Orthese im Sanitätshaus abholen 
□ Orthese zur OP mitbringen und beim OP-Personal abgeben 
□ Termine zur Physiotherapie vereinbaren 
□ Rezepte ambulant:  

 Schmerzmittel und Thrombosespritzen abholen 
 Physiotherapie und Krankschreibung am 1. Kontrolltermin  

□ Rezepte stationär: Rezepte werden im Krankenhaus ausgestellt 



Weiterer Ablauf:  
 
Die OP-Vorbereitung läuft vorwiegend über die Praxis ab. Vor der Operation müssen sie sich 
noch beim Narkosearzt vorstellen. Hierzu melden sie sich bitte unter der angegebenen 
Telefonnummer. Sollte es hier zu Problemen kommen, informieren sie uns bitte um 
Verzögerungen zu vermeiden.  
 
Orthesen:  
Ggf. erforderliche Orthesen bekommen sie bereits vor der Operation von uns rezeptiert. 
Bitte lösen sie das Rezept rechtzeitig beim Sanitätshaus ein und bringen sie Orthese zum OP-
Termin mit. Bitte beachten sie, dass die Orthese mit in den OP-Saal kommt um diese direkt 
nach der Operation anlegen zu können. Am einfachsten gelingt dies, wenn sie die Orthese 
direkt dem OP-Personal übergeben.  
 
Medikamente:  

- Bei stationären Operationen bekommen sie die erforderlichen Medikamente direkt 
auf der Station. Ein erstes Rezept zur weiteren Versorgung mit der erforderlichen 
Medikation können sie ebenfalls im Krankenhaus erhalten.  

- Bei ambulanten Operationen stellen wir ihnen die Rezepte bereits aus. Bitte 
besorgen sie sich die erforderlichen Medikamente bereits vor dem OP-Tag. Ggf. 
erforderliche Spritzen zur Thromboseprophylaxe sollten erstmalig am OP-Tag 
verabreicht werden.  

 
Physiotherapie:  
Da Termine beim Physiotherapeuten häufig Vorlaufzeit benötigen, möchten wir sie bitten 
bereits vor dem OP-Tag entsprechende Termine zu vereinbaren. Das erste Rezept 
bekommen sie bei stationären Operationen im Krankenhaus ausgehändigt. Bei ambulanten 
Operationen erhalten sie das Rezept am ersten Kontrolltermin.  
 
Probleme:  
Sollte es im Rahmen der OP-Vorbereitung oder nach der Operation zu Problemen kommen, 
wenden sie sich gerne an das Praxispersonal:  
 
Sie erreichen uns unter:  
 

0831 / 522965-0      oder  mvz-cpk-ke@klinikverbund-allgaeu.de 
 
In Notfällen bin ich in den Tagen nach der Operation rund um die Uhr unter folgender 
Telefonnummer zu erreichen:  

 

In Notfällen:   01575/1660734 
 

 
Mit freundlichen Grüßen 
 
 
Dr. T. Harnoß 
 


